Tillflykter och foreskrifter

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

(hylining till honom, den vilsignade, den vdrdige,

den helt och fullstdndigt upplyste.)

Buddham saranam gacchami (jag tar min tillflykt till Buddha)
Dhammam saranam gacchami (jag tar min tillflykt till Dharma)
Sangham saranam gacchami (jag tar min tillflykt till Sangha)
Dutiyampi buddham saranam gacchami (en andra gdng ...)

Dutiyampi dhammam saranam gacchami
Dutiyampi sangham saranam gacchami

Tatiyampi buddham saranam gacchami (en tredje gdng ...)
Tatiyampi dhammam saranam gacchami
Tatiyampi sangham saranam gacchami

De fem foreskrifterna pa pali

Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami
Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami
Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami
Musavada veramani sikkhapadam samadiyami
Surameraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami
Sadhu sadhu sadhu
rsdttnin
Jag dtar mig trdningsprincipen att avstd frdn att ta liv.
Jag dtar mig trdningsprincipen att avstd frdn att ta det icke givna.
Jag dtar mig trdningsprincipen att avstd frdn sexuellt utnyttjande.

Jag dtar mig trdningsprincipen att avsta fran falskt tal.
Jag dtar mig trdningsprincipen att avstd frdn att inta medel som férdunklar sinnet.

De fem positiva foreskrifterna

Med karleksfullt vanliga handlingar, renar jag min kropp.
Med frikostig givmildhet, renar jag min kropp.

Med stillhet, enkelhet och fornéjsamhet, renar jag min kropp.
Med sanningsenlig kommunikation, renar jag mitt tal.

Med medvetenhet, klar och strdlande, renar jag mitt sinne.




Hjartsutran

Da medkanslans bodhisattva
mediterade djupt

sag han tomheten i alla fem skandhas
och l6ste de band som orsakat lidande.

Har salunda,

form ar inget annat dn tomhet,
tomhet inget annat an form,
form ar endast tomhet,
tomhet endast form.

Kéansla, tanke, val,
medvetandet sjalvt,
ar ocksa samma sak.

Alla ting ar till sin natur tomma,
de varken fods eller forgas,

ar varken flackade eller rena,
de varken kommer eller gar.

S4, i tomhet ingen form,
ingen kansla, tanke, eller val,
inget medvetande heller.

Ej 6ga, 0ra, nasa, tunga, kropp, sinne;
ej farg, ljud, doft, smak, kdnsel,

eller det som sinnet haller fast vid,
inte ens fornimmelsen som sadan.

Ingen okunnighet, inget slut pa den,
ej heller okunnighetens foljd,

inget vissnande, ingen dod,

inget slut pa dem.

Ej heller finns lidande,

eller dess orsak,

eller lidandets upphérande,
eller adel vag

som leder bort fran lidande;
inte ens visdom finns att na!
Att na ar ocksa tomhet.

Sa vet att bodhisattvan

utan att halla fast vid ndgot
dvaljs i prajiia visdom,

befriad fran illusionens hinder,
och den radsla som det foder,
och nar sa klarhetens nirvana.

Alla tidigare och nuvarande buddhor,
buddhor som hor framtiden till,

anvander denna prajiia visdom

for att komma till hel och fulldndad insikt.

Hor sa den stora dharanin,

det strdlande, oforlikneliga mantrat,
Prajiaparamita

vars ord lindrar allt lidande;

hor och begrunda dess sanning!

gate gate paragate parasamgate bodhi svaha
gate gate paragate parasamgate bodhi svaha

gate gate paragate parasamgate bodhi svaha

(4




